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Sie benötigen dazu:  
• Alte Zeitung  
• Altes Gewürzglas 
• Schere 
• Anzuchterde 
• Anzuchtschale mit Deckel 

 
Vorgehen: 

1. Teilen Sie eine 
Zeitungsseite längs 

 

 
 

2. Legen Sie das Gewürzglas 
auf den Zeitungsstreifen 
und rollen Sie diesen straff 
auf. Die Zeitung sollte auf 
der offenen Seite des 
Glases überstehen. 

 
 

3. Falten Sie die 
überstehende Zeitung auf 
der offenen Seite des 
Gewürzglases ein. 
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4. Drücken Sie das Glas mit 
der offenen Seite auf eine 
stabile Unterlage um die 
Zeitung bzw die 
entstandene Faltstelle gut 
festzudrücken. 

 
 

5. Entfernen Sie das Glas.  
Der entstandene 
Zeitungspapierzylinder 
sollte ohne zusätzliche 
Stütze aufrecht stehen 
bleiben. Kürzen Sie ggf. den 
Zylinder mithilfe einer 
Schere und passen die 
Höhe an diejenige der 
Anzuchtschale an. 
 

 
 

6. Füllen Sie den Zylinder mit 
Anzuchterde und drücken 
Sie diese vorsichtig an. 
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7. Nachdem Sie den 
gewünschten Samen 
in die Erde gesetzt 
haben, befeuchten Sie 
die fertigen Rollen 
grosszügig. Am besten 
eignet sich dazu eine 
Sprühflasche, welche 
mit Wasser gefüllt ist. 
 
Schliessen Sie Ihre 
Anzuchtschale und 
stellen Sie diese an 
einen passenden Ort 
in Ihrer Wohnung. 
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